LAUDACIO

A MAGYAR NEPI GYOGYASZAT

MAGYAR OROKSEG CIMMEL VALO DIJAZASANAK ALKALMABOL

,Részegség ellen: A fecskét aszald meg, és toérd porra, igyad meg, nem art a bor,
akar mennyit igyall”

Hogy a Pannonhalmi F&apatsag évezredes iratai kdzt fellelt receptura szerzdje
kiprobalta e az imént ismertetett praktikat, nem tudhatjuk. Kétségtelen azonban, hogy az &si
feljegyzések kdzott nem csupan betegségek, fajdalmas bantalmak kezelésére szolgald
gyogyszerek elkészitésére, de az életet boldogabba tevé, romeinkre szolgalé gyégyndvény
készitmények Osszeallitasara is béven talalunk maig hasznalhatd példakat.

A kétségkivil inkabb a hiedelmek kbzé sorolhato feliegyzések mellett a Magyar Népi
Gydgyaszat kincsestaraban szamtalan olyan recepturat is talalunk, melyek a mai kor embere
szamara is hasznalhatéak. Az elmult évezredek tudds flivesemberei bizonyara egy huncut
mosollyal kisérve simitottak volna végig szakallukon, mikor a kdzépkori teakeverékek XXI.
szazadi laboranalizise hatéanyag és komponens szinten is bebizonyitotta, hogy a sok
évszazados tapasztalati tudas alapjan 6sszeallitott keverékek valéban alkalmasak az altaluk
jelzett betegségek gyogyitasara.

Amikor napjaink természettdl elszakadt embere a Magyar Népi Gyogyaszat gazdag
tarhazabdl probal gyogyirt valasztani, a kuruzslas és a valodi gyogyitas kozt feszilé
utvesztében vald eligazodasban nagy segitséget jelenthetnek azok a tudé emberek, akik

nem csupan 6rzik, de gyakoroljak is a tudast.

A Magyar Népi Gydgyaszat kincsestaranak minden ma él6 és egykor volt 6rz6inek
nevében (tevékenykedjenek bar a jelenlegi hatarainkon belll vagy éppen azon tul) most két
olyan ismert és elismert tudoé ember veheti at ezt a dijat, akik személylkkel minden kétséget

kizaréan hitelesen képviselhetik a vilagban a Magyar Népi Gyégyaszatot.

Gyuri bacsi tobb mint fél évszazada gyujti a Bukk gyogynovényeit, és elédeinek
megorzott tudasat alkalmazva tobb szaz éves népi-gydgyaszati recepturakat ad at
sikerrel a jelenkornak, az utédoknak. De ami talan még ennél is fontosabb, tudasa és
példaja szamtalan embert inditott arra, hogy elméleti ismereteinek elmélyitését

kovetéen gyakorlati szinten is alkalmazza a természetes gyogymodokat. Ahogyan



valahol talaléan fogalmazva olvashatjuk, ,Szabo Gyoérgy olyan ember, aki fénnyel,

meleggel, joakarattal és 6rommel tolti meg vilagunkat.” Nagy sziUkség van ra!

Macalik Ernét Székelyféld egyik legnagyobb gyégynévényes szakembereként tartjuk
szamon, ahogyan Bojte Csaba testvér is szeretettel mondta egyszer: ,kezei sok
szenvedésre adtak, adnak gyogyirt, gyogyulast!” S bar mondjak, hogy a székely
ember hallgatag, nagy szerencsénkre tudasat iskolak katedrain is masok javara
forditja, tovabb orokitve a magyar, ezen belll pedig az erdélyi népi gyoégyaszat
kincseit. Kulon 06rom, hogy bar személyesen egymast nem ismerjuk, a

gyoégynovények mellett a fényképezés szeretete és mivelése is 0sszekot benninket!

A Magyar Népi Gyogyaszat e két képvisel6je mellett természetesen szamos tovabbi
mester is allhatna most itt el6ttiink, akik a maguk kisebb vagy nagyobb k6zdsségében 6rzik a
régi tudast és tanacsaikkal segitik a korottik éléket. Emlithetném akar az o&budai
hegyvidéken egykor élt Toni bacsit, vagy a szélesebb korben is ismert Lajos atyat, de akar
Edesanyamat is, akinek az ,egészséges gyerek’ névre keresztelt gyogytea keverékét az

egész csalad kortdl fliggetlenil a mai napig hasznalja.

Az egykori és a vellnk é16 tudoé emberek kdzt szamtalan kilénbség lehet, ugyanakkor
Osszekodti 6ket a magyar népi gyogyaszat multban dsszegylijtott tudaskincsével szemben

tanusitott tisztelet, de k6z6s bennuk az a mértékletes szerénység és a bizalom is, mellyel a
gyégynovények felé fordulnak. A mértékletességrél Szent Benedek a Regula 40.
fejezetében a kovetkez6képp rendelkezik: ,Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl,
az egyiknek igy, a masiknak meg amugy. Eppen ezért némi tdprengéssel
rendelkeziink masok taplalkozasanak mértékérél. Mégis, ha tekintetbe vesszik az
erbtlenek gyongesegét, azt tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz napjaban egy
hemina bor.” De hogy mennyi is egy hemina? Nos, ahogyan mifelénk Pannonhalman
mondjak, legyen sz6 bar borrél vagy éppen gydgynovényekrél, hat éppen annyi,

amennyi még kdzelebb visz Istenhez, de Téle azonban éppen el nem tavolit.

Isten éltesse a dijat atvevdket, valamint mindazon tudé embereket, akik
tudasukkal és munkajukkal hozzajarultak a Magyar Népi Gydgyaszat kincsestaranak
gazdagitasahoz!
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