Mélyen tisztelt Holgyeim és Uraim!

Kilon 6rom ¢és megtiszteltetés szamomra, hogy gyermekorvosként én koszonthetem a
hungaricumnak szamit6 Magyar Védondi Egyesiiletet abbol az alkalombdl, hogy a kitiintetd
Magyar Orokség Dijat a kuratorium szamukra odaitélte.

Orom, hiszen a kozel szdz éves intézmény a csecsemdk és gyermekek javat szolgalta
mindvégig, s ezért mindig szoros egyiittmiikdodést apolt a gyermekgydgyaszokkal.
Megtiszteltetés, mert mikodése soran olyan gyermekgydgyasz oOridsok babaskodtak
1étrejottén és segitették késobb a k6zos célok megvaldsitasat, mint Bokai Janos, Heim Pal.

A csecsemOk ¢és gyermekek tarsadalmi helyzete és széles korti megbecsiilésiik évszazadokon
keresztiil nélkiilozte a szocialis alapokon nyugvo, intézményesitett egészségiigyi rendszereket.
A magas csecsemOhalandosag ugyan nyomasztd volt, de a belenyugvas, ,,Isten adta, Isten
elvette”, valamint a konnyl reprodukalhatosag miatt egészen a XIX. szdzadik nem volt
Eurdpaban gyermekkorhdz. Biiszkék lehetiink arra, hogy a negyedik eurdpai gyermekkorhaz
Pesten jott 1étre 1939-ben, Schopf Merei Agost alapitotta. A szdzad végére a dinamikusan
fejlodo hazai gyermekgydgyaszat nemzetkozileg is jelentds elismerést vivott ki magéanak. De
a korhazi ellatdis nem orvosolhatta azokat a problémakat, amelyek az elmaradott,
egészségligyl szempontbol sulyosan hatranyos tomegeknél, otthonukban jelentkeztek. Ezeket
a problémdkat akkor is — miként ma is — nem a végleges egészségiigyi ellatds tudja
megoldani, hiszen elsésorban szocio-kulturdlis, szocio-Okonomiai hianyossagok talajan
jonnek létre.

A szazadfordul6 nagy személyiségei felismerték ezeket a gondokat és orvoslasukra megoldést
kerestek. 1914 jaliusaban, Barczy Istvan kezdeményezésére a fovarosban megalakult a Varosi
Népsegité Iroda, mely az anyak és gyermekek szocidlis €s egészségiigyi védelmét tiizte ki
célul. Az orszagos szintli tervet felkarolta Stefania hercegnd, Apponyi Albert, Prohdszka
Ottokar, néhany fontosabb egyetemi tanar (Bokay Janos, Heim Pal, Tauffer Vilmos, Madzsar
Jozsef), €és az arisztokracia tobb képviseldje. A terv megvaldsitasa érdekében 1915.junius
13-4n tinnepélyes keretek kozott megalakult az Orszagos Stefania Szovetség. A szdvetség
elnoke Apponyi Albert lett, a fovédnoki tisztséget pedig a névadd Stefania hercegné vallalta
el.

A szovetség mukodésére elengedhetetleniil sziikség volt, hiszen az orszdgban nagyon rosszak
voltak a csecsemok ¢és gyermekek egészségiigyi viszonyai. A csecsemdhalandosag az eurdpai
atlag folott volt. Budapesten a szaz élvesziiletésre jutd csecsemoOhaldlozds a 20-as évek
kozepén 12-15% kozt mozgott, a varmegyékben ¢és falvakban pedig még ennél is rosszabb
volt az arany, egyes elmaradott telepiiléseken a 25%-ot is elérte.

Az Orszagos Stefania Szovetség megalakuldsakor két f6 célkitlizése volt:
- a csecsemoOhalandosag csokkentése €s a
- nemzet szambeli erdsbitése.

A létrehozok pontosan tudtdk, hogy képzés és oktatds nélkiill nem lesz eredményes a
miikddés. Ennek érdekében a védondképzés mar 1915 novemberében elindult. (A védond
kifejezés egyébként Tauffer Vilmos sziilész tanartdl szdrmazik). A tanitas koltségeit az allam
finanszirozta. RoOvidesen mar Szegeden, Temesvaron, Nagyvaradon, Kolozsvarott,
Szombathelyen és Debrecenben is inditottak tanfolyamokat.

1917-ben tovabbi fontos 1épés tortént: egy torvényrendelet allami feladatta nyilvanitotta az
anya- és csecsemOvédelmet, amelynek megbizottja a Stefania Szovetség lett.



Egy méltatds nem mertilhet ki egy intézmény torténetének ismertetésében. Ezért nem térek ki
a késobbi szervezeti valtozasokra. A Kkitiintetett védondi szolgalat, a Magyar Védonok
Egyesiilete miikodése sordn beteljesitette mindazt, amit Stefania belga kiralyi hercegnd,
herceg Lonyainé az Orszagos Stefania Szovetség elnokéhez irt 1940. oktdber 24-én.

, Mindig az volt a szandékom és vagyam, hogy szocidlis berendezkedések teriiletén
valamely miivet alkossak, amely erds, egészséges nemzedék megteremtését szolgdlja, a
nép jolétét veszélyeztetd egészségtelen, erkolcstelen dallapotokat orvosolja, olyan
intéezmenyt, amely a csaladi élet jolétét erositi, folyvast gytimolcsiket terem varosokban,
falvakban, a védelem minden jotéteményét a gondoskodast az anydkrol és a csecsemokrol
lehetbvé teszi.”

Miként teljesiiltek az alapitok céljai napjainkra?

A csecsemOhaldlozas eurdpai szintre csokkent, 4.9 %. Ebben persze nemcsak a védonoi
halézatnak, hanem a neonatologiai miikodésnek orszagos elterjedésének is szerepe van. A
védonok nélkiil azonban a legkitlindbben felszerelt neonatoldgiai kozpontok sem lennének
ennyire eredményesek. Hiszen a védond tevékenysége kozéppontjaban az altala gondozott
csalddok egészségvédelme, a betegségek kialakulasdinak megeldzése, valamint az
egészségfejlesztés all.

S a masik cél vajon megvalosult-e? A nemzet szambeli er6sbodése.

Nem a véddndi halozaton mulik, hogy ez a cél nem teljesiil. A védondk ma is tigy dolgoznak,
miként azt Tauffer megfogalmazta:

,Minekiink be kell hatolni a nép kozé, hajlékaban kell felkeresni 6t, be kell férkdzniink
bizalméba, le kell kiizdeniink elditéletét az 0j irdnt, és ki kell ragadnunk a rossz szokasok ¢és
babondk karmaibdl, ha arra varunk, hogy ¢ j6jjon hozzank tanics- és segélyért: iigylink
veszve van...”

»Nem a betegség gyodgyitdsa a cél, hanem a tanitas, oktatas mellett elsésorban minden olyan
koriilmény elharitasa, mely a jovo generacid fejlodését és életképességét karosan
befolyasolhatja™ .

A Magyar Védonoi Szolgélatra ma is rendkiviili feladatok harulnak. Tarsadalmunk allapota
ugyanis rosszabb, mint az Egyesiilet alakulidsa idején volt. Az euro-atlanti tarsadalmak
legnagyobb problémaja az erkolcsi hanyatlds. Ennek megnyilvanulasai a bizalom
O0sszeomlasa, a névekvo binozés és a kimerilt tarsadalmi téke. Ez utobbi alatt elsésorban a
csaladok szétbomlds, az Osszetartd kozosségek széthullasa, a tarsadalmi szabalyok
megsértésének tudomasul vétele és azokkal vald egyiittélés értendd.

Nagy feladat harul tehat a Magyar Védondi Szolgalatra ezen a téren is. Adja Isten, hogy ez a
kitiintetés rairanyitsa miikodésiik potolhatatlan fontossagara a kozfigyelmet.

Budapest, 2013. szeptember 9.
Dr. Tulassay Tivadar
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