Kopp Maria és Skrabski Arpad

Személyes vallomassal kell kezdenem. Nem vagyok orvos, sem pszicholdgus. A magyar nép sorsanak és
miveltségének kutatasira szantam életemet. Ezeért is tartom kulonds kegyelemnek azt, hogy 1992 végén
kézhez kaptam Kopp Méria és Skrabski Arpad kényvének kéziratat, a Magyar lelkiallapot-ot. Elkezdtem
olvasni, és egyre inkdbb Ugy éreztem magam, mint az a hadvezér, aki mar évek 6ta ostromol egy varat
eredménytelendl, s most hirtelen kézhez kapta a var alaprajzat, titkos bejarataival, lerombolhaté falaival,
rajzot arrol, hol és honnan lehet ezt az er0s varat bevenni, falait megmaszni. A magyar torténelemnek, a
magyar nép, tarsadalom mai allapota okainak meggy6z6 magyarazatat kaptam meg az orvostudomany, a
magatartastudomany, vagyis a természettudomany oldalarol. Latleletet, cafolhatatlan diagnozist, melynek
segitségével sok néprajzi és torténelmi tény kapott 0j megvilagitast: Miért vagyunk ott, ahol vagyunk,
testi-lelki, tarsadalmi, politikai, erkolcsi, demogréfiai és gazdasagi mélyponton, betegen és vészesen
fogyatkozva naprél napra. Eddigi kutatdbmunkam egészét latom Uj megvilagitasban, 0j értelmezésben.
Semmilyen mas tudomanyos munka nem volt ekkora hatdssal munkam tovabbi folytatasara. Ez a mi,
aztan az ehhez kapcsolodo tobbi munkaja a nemzeti onismeret egyediilallé alapmiivei lettek.

Kopp Maria 1968-ban fejezte be orvostudomanyi egyetemen tanulmanyait, majd 1977-ben a
bolcseészkaron szerzett pszichologus diplomat. 1993 d6ta a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének igazgatd professzora, jelenleg kutatasi igazgato-helyettese. Kutatasi
terlilete a szorongas és a vegetativ tiinetképz6dés 1élektana, ember és kornyezete egymasra hatasanak
vizsgalata. Kutatasinak f6 eredménye: meggy6zOen bizonyitotta, hogy testi és lelki betegségeink,
egészségiink nemzetkozi Osszehasonlitdsban kirivoan rossz allapotanak legfébb oka az, hogy emberi
kapcsolataink hianyosak, elégtelenek, kozdssegeink nincsenek vagy gyengék, ezért szorongokka lettlink.
A szorongd ember nem tud ellenallni sem a betegségeket okozo koroknak, sem a kiilonb6zé hatalmak
tudatos manipulacioinak, mellyel minket 6nz6, maganyos, kiszolgaltatott alattvalokka tesznek. Ervényes
ez mara, és megmagyarazza egy sor multbéli tragédiankat is: az egész magyar torténelmet végigkisérd
egyenetlenségnek, partharcnak, 6ngyilkos magatartasnak — éppen a legvalsagosabb helyzetekben.

A magyar tarsadalomrol, a magyar nép egészérdl eddig egyetlen, nemzetéért aggddd gondolkodo, kolto,
ir6 és politikus nem allitott ki ilyen atfogd, tudomanyosan igazolt latleletet, mint Kopp Maria és munkajat
segitd, kiegészitd és kiteljesitd hiiséges tarsa, férje, a kozelmultban elhunyt Skrabski Arpéad, aki a
vizsgalatok Kiértékelésének matematikailag korrekt és kvalitativ elemzését adta meg. Ezen tilmenden,
meghataroz6 szerepe volt abban, hogy tarsadalombiztositdsunk nem keriilt be abba a zsékutcaba,
amelyben a szolidaritas elv feladasaval sokszazezer szegény ember keriilt volna Kiszolgaltatott helyzetbe.
Nem uj foldrészt vagy Uj elemet fedeztek fel, hanem felfedezték nekiink minket magunkat, ugy ahogy
vagyunk, erényeinkkel, biineinkkel, és kilatastalansagunkban reménységiinket is. Mert 6k ketten nem
elégedtek meg a latlelet kiallitasaval, hanem az ebbél folyo kovetkeztetésekkel megrajzoltak a kilabalas, a
gyogyulas lehetséges Utjat is. Tovabb kutatja a részleteket, és az egyes hianyossagok, bajok, hibak
kikiisz6bolésének mikéntjérdl is ir, a magatartistudomany nemzetkozi eredményeinek felhasznalasaval.
Ennek érdekében alapitdja és fOszerkesztje lett a Végeken cimii folyoiratnak, hogy abban a
mentalhigiénés és pszichoszomatikus kutatasok teret kaphassanak. A Pszicholdgiai Flzeteknek, majd a
Magatartastudomanyi Fuzeteknek is szerkesztéje, rendszeres munkatarsa. Eléadasokat tart e fontos,
valoban életbevagd kérdéskorrdl szerte az orszagban, és megalapitotta a ,,Harom kiralyfi és harom
kiralyleany” mozgalmat, a harmadik, a csaladot Kkiteljesitd és az egész tarsadalmat meggydgyito,
harmadik gyermeket is vallalok mozgalmat. Nem tudomanyos elismerésért, hanem a magyarsag
megmentéséért vallal ma is dldozatkész felvilagosito és a legszebb értelemben vett lelkesité munkat, akar
kicsi vidéki kozosségeknek is tartott eldadasaival.
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